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☆☆☆☆南南南南ヶヶヶヶ丘丘丘丘キッカーズキッカーズキッカーズキッカーズ副代表副代表副代表副代表    山出山出山出山出    裕亮裕亮裕亮裕亮よりよりよりより☆☆☆☆    

 

毎年恒例の二泊三日の夏季合宿が終わりました。 

今年は去年と同じ場所での合宿でしたが、役員さんとコーチのみなさんのおかげで大きな事

故や怪我もなく無事に横浜に帰って来られました。 

 今年は二日目は大雨警報発令の為、ＢＢＱが中止となってしまいましたが、子供達は思う

存分サッカーに打ち込んだとても充実した三日間が過ごせたと思います。 

役員さん、コーチの皆さん、御協力ありがとうございました。 

そして、本当にお疲れさまでした。 

 例年の事ながら、合宿に行くと特に６年生の成長ぶりが目立ちます。今年の６年生は幼稚

園のころから知っている子も多いので、リーダーシップを発揮して３年・４年・５年を引っ

張る姿、食事の時に一言考えを話す姿に大人になったなと！！サッカーの技術以外で成長を

見せて頂けました。 

 ６年生のみんな！！ありがとうございました！！ 

 ３年生・４年生・５年生のみんな！！秋の大会に向けて頑張っていきましょう～！！ 

 



☆☆☆☆南南南南ヶヶヶヶ丘丘丘丘キッカーズキッカーズキッカーズキッカーズ副代表副代表副代表副代表    林林林林    誠二誠二誠二誠二よりよりよりより☆☆☆☆    

 

 今年度の合宿にご参加頂いた選手達・コーチ・ご父兄の皆様大変お疲れ様でした。２年続

けての茨城県の波崎という場所での合宿でした。やはり緑の芝生は大人もテンションあがり

ましたね。当日は天候不良が予想されＢＢＱが出来なかったことはとても残念でした。安全

が第一なのでご理解いただけますようお願い申し上げます。 

 合宿に参加していて感じるところを２つだけピックカップしてお話させて頂きたいと思

います。 

１． 子供の失敗を見守る姿勢を持ちましょう。（気づきの悪い大人になる。） 

これはＪＦＡの掲げる項目でもあります。子どもは失敗してナンボです。失敗を通し

て気づく、成長する。 

たった３日でも子どもたちは様々な出来事に出合っています。そこで大人がイチイチ

手を出す必要があるのでしょうか？合宿の３日間って、ゆっくり見守って子どもがど

うやって対処してその場を乗り切ったのか観察するチャンスじゃないでしょうか？

良いことも悪いことも含めて見守り、子供の感性を大切にして、そこに大人が必要あ

れば助言をしてあげましょう。 

そういうスタンスの方がきっと大人も合宿を楽しめると思います。 

いかがでしょうか？ 

２． 子どもたちは「合宿」といういつもと違う環境を楽しみにしている子が多い。 

子どもたちにとって「合宿」といういつもと全く違う環境は「ドキドキ」と「ワクワ

ク」がいっぱいです。良くないことだとしても騒いじゃったりして当たり前。でも気

持ちが高揚しているからこそ指導のチャンスなのです。ステップアップのチャンスな

のです。「ワクワク」のおかげで子どもたちはいつもより頑張ってくれます！私の担

当している６年生も普段あまり発言しない子が意見を出してくれたり、急遽リーダー

を担ってくれました。私はとてもうれしかったです。きっとその子の成長のきっかけ

になると信じています。 

 

 来年度もきっと合宿を行うことになるでしょう。子どもにとっても、大人にとっても有意

義な経験になるといいですね！！という事で来年度へ引き継ぎお願いします。 

 最後になりましたが、お疲れのところ絶えず休まず「故障した非常ベル」を止め続けて頂

いたＭ原コーチ大変ありがとうございました。来年度もよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 



☆☆☆☆合宿実行委員長合宿実行委員長合宿実行委員長合宿実行委員長    ５５５５年年年年相原相原相原相原    昇昇昇昇コーチコーチコーチコーチよりよりよりより☆☆☆☆    

    今回の合宿では、部員達一人一人が協力している場面が見られ、仲間の事を思いやったり、次にする事を

考えたりと、大変素晴らしいと思いました。 

 短い時間の中で、部員達は、何らかの「自己成長」を、成し遂げたと思います。 

 それから、この合宿にご協力していただいた全ての方々に感謝致します。 

 

    

☆☆☆☆合宿委員合宿委員合宿委員合宿委員リーダーリーダーリーダーリーダー    佐藤早苗佐藤早苗佐藤早苗佐藤早苗さんさんさんさんよりよりよりより☆☆☆☆    

合宿を終えて 

７月２６日（土）朝、さあいよいよ始まる。けがや病気をすることなく部員・コーチ・母のみんなが楽し

かったと思える合宿になりますように・・・そんな思いを胸に１日目を迎えました。集合してきた子どもた

ちは、ワクワクしている子、ドキドキしている子様々です。天気に恵まれ、緑輝く天然芝での練習、子ども

たちは暑さにも、移動の疲れも見せず全力！？で頑張りました。宿舎に帰宅後はお風呂です。部屋の班長の

もと、３年生は必死になってついていく・・・みんなで入るお風呂は楽しかったに違いありません。 

２日目はフレンドリーあり、ミニゲーム大会ありと内容の濃い１日だったのではないでしょうか。夕方近

くには大雨や竜巻などの警報が出たために、楽しみにしていたＢＢＱが出来ず残念だったと思います。 

さあ！いよいよ最終日、多少は体調の悪い子は出たものの、全員の顔が揃っています。子ども達の顔にも

少し疲れが見えてきている様子。サッカーでの疲れはもちろんですが、夜が楽しかったことでしょう。実際、

アンケートでも「まくら投げが楽しかった」と書いている子どもが数名いました。これもまた良い経験です。

無事に東永谷中に帰り、一回り成長した子どもたちを見送って一安心です。とにかく元気に帰ってこられた

事が嬉しく、大変ではありましたが、大きく成長する過程の中に一緒に入れた事、子どもたちの笑顔に救わ

れた事、みなさんの力に支えられた事、感謝の気持ちでいっぱいです。 

合宿リーダーを引き受けてから合宿終えるまで、コーチ・合宿委員・保護者・部員の皆さんには、多々ご

迷惑をおかけしたと思います。良かった事も、悪かった事も来年に引き継ぎ、今年よりもよりよい合宿にな

る様に出来たらと思っています。 

初めての合宿でも楽しんでくれた３年生、去年よりはるかにお兄さんになっていた４年生、来年への意識

が垣間見れた５年生、最後の合宿、いつまでも名残惜しそうにコーチと試合をしていた６年生、楽しませて

くれてありがとう！！ 

 

平成平成平成平成２２２２６６６６年度年度年度年度    夏季合宿夏季合宿夏季合宿夏季合宿アンケートアンケートアンケートアンケート集計結果集計結果集計結果集計結果【【【【部員部員部員部員】】】】            

回答数 ３年…９/９、４年…１５/１６、５年…２０/２０、６年…１７/１８  

（１）合宿はどうでしたか       

  ３年 ４年 ５年 ６年 合計 

とても楽しかった 8 13 20 14 55 

ふつう 1 2 0 3 6 

楽しくなかった 0 0 0 0 0 

（２）いつもと違う場所、仲間と思いきりサッカーが楽しめましたか  

  ３年 ４年 ５年 ６年 合計 

とても楽しかった 7 15 19 15 56 

ふつう 2 0 1 2 5 

楽しくなかった 0 0 0 0 0 

（３）部屋では、協力して楽しく過ごせましたか       

  ３年 ４年 ５年 ６年 合計 

よかった 7 11 12 14 44 

ふつう 2 4 8 2 16 

よくなかった 0 0 0 1 1 



（４）食事の量はどうでしたか       

  ３年 ４年 ５年 ６年 合計 

多かった 7 8 8 7 30 

ちょうどよかった 2 7 12 10 31 

少なかった 0 0 0 0 0 

（５）他の学年担当のコーチやお母さんたちと話をしたり、楽しむことができましたか   

  ３年 ４年 ５年 ６年 合計 

よくできた 7 11 15 16 49 

あまりできなかった 2 4 5 1 12 

できなかった 0 0 0 0 0 

 （６）合宿で楽しかったことは何ですか        

 ＜３年＞      

 *まくら投げ（２名）      

 *寝る前       

 *ミニゲーム大会（３名）    

 *ミニゲーム大会で優勝した事 

 ＜４年＞ 

*芝生での練習 

*ミニゲーム大会（７名） 

*試合で１点決めた事 

*５年生とサッカーした事 

*サッカー      

*試合 

*みんなでサッカーをして試合を楽しんだ事 

 ＜５年＞      

 *ミニゲーム大会（１４名） 

 *フレンドリー（２名） 

 *練習 

 *部屋での生活 

   ＜６年＞      

 *ミニゲーム大会（９名） 

 *全部楽しかった 

 *勉強会 

 *部屋の友だちとふれあえた事 

 *お風呂 

 *試合や部屋で遊んだ事 

 *５年生やコーチと試合をした事 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（７）合宿でこまったことはありましたか。 

 ＜３年＞ 

 *帽子がどっかにいって困った 

 *寝るときに６年生や５年生がしゃべっていて寝れなかった 

 

 

 ＜４年＞ 

 *初めての合宿でどうすればいいか、ちょっとわからなかった。 

 *お風呂に入るときの準備 

 ＜５年＞ 

 *夜、あまり眠れなかった 

 *２日目にぜんそくでよく眠れなかった 

 ＜６年＞ 

 *班長が言っていることを、あまり聞いてくれなかった事 

 *寝るときうるさかった 

（８）今年初めての合宿でしたが、来年も行きたいですか？  

     （３年生のみの質問）   

 

 

 

 

 

（９）来年の合宿でやってみたいことはなんですか？ （４・５年生のみの質問）    

  ４年生 

 *ミニゲーム大会で優勝したい（２名） 

 *今年より協力して楽しくサッカーができるようになりたい 

 *友達と努力しあう事 

 *ミニゲーム大会で銀メダルをとりたいです 

 *もっとミニゲーム大会 

 *スイカ割りをみんなでやりたい 

 *ＢＢＱをやりたい（３名） 

 *キャンプファイヤー 

 *ＰＫ合戦 

 *フレンドリーでプレーを失敗してもいいから、いっぱいやる 

 *カラオケ大会 

 *リフティング大会で４０回できるようになりたい 

  ５年生 

 *来年の５年生との大ゲーム 

 *今年はバーベキューが出来なかったので来年はやりたいです（４名） 

 *優勝 

 *ビンゴゲーム 

 *ミニゲーム大会などで１位をとること 

 *ミニゲーム大会で普段の練習でやっていることを 

 生かしたい 

 *６年生になるからみんなをまとめること 

 *ドリブルの速度をはかりたい 

行きたい 7 

どちらでもない 1 

行きたくない 0 

未回答 1 



 *シュートの速度をはかりたい 

 *今年と同じ 

 *最高学年としてみんなを引っ張っていきたいです 

 *来年は６年生なので班長になるかもしれないので頑張りたいです。 

 *フレンドリー 

 *わからない。悩んでいる 

 *部屋の班長になってみんなを引っ張っていきたい 

 *全学年とやる 

 *ＰＫ戦 

（９）コーチと最後の合宿でしたが、最高の思い出はなんですか？ （６年生のみの質問）  

*ＢＢＱがなくなった時に、部屋の中でＢＢＱをした事 

*全部 

*みんなで【全力少年】という目標をもってやれた事 

*みんなと練習したり、助け合いながらできたこと 

*他学年と一緒に過ごし、みんなと一致団結できたことが最高の思い出です 

 南ヶ丘ＫＣの最初で最後の合宿はとても楽しく過ごせました。ありがとうございました。 

*楽しく練習や試合ができた事 

*ミニゲーム大会 

*やることはしっかりやり、楽しむところはしっかり【全力】で過ごすことができました 

*コーチとの試合（３名） 

*色々な学年の人とふれあえたり、試合でいい結果がだせたこと 

*部屋の中で色々な人と楽しめたりしました。あと５年生とやった試合です 

*メダルが３色揃ったこと 

*ミニゲーム大会の最後の試合で、楽しみながら勝てたこと 

*思いっきり鼻血を出したこと。全力で！！ 

*３日間コーチや仲間たちと最後の合宿で、たくさん練習した事 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

～～～～広報広報広報広報からのおからのおからのおからのお知知知知らせらせらせらせ～～～～    

キッカーズニュースではみなさんからのご意見や楽しい話題・試合の写真などの投稿を募集しています。 

広報専用アドレス  n e w s @ m i n a m i g a o k a - k c . j p   

ＨＰ管理人アドレス  w e b - m a s t e r @ m i n a m i g a o k a - k c . j p  


